Slimak Menu 23.09.2019 — 27.09.2019

PONIEDZIALEK

ZUPY: Pomidorowa z makaronem orzo (1)

Krem warzywny curry (3)
KUBEK: Makaron ryzowy z kurczakiem i warzywami po tajsku
KUBEK FIT: Z serem plesniowym Lazur i kaszg kuskus (12)

Z kurczakiem, gruszka, jagodami goji i kaszg bulgur (3)
THAI ROLL: Z tososiem, z kurczakiem
QUESADILLA: Z miesem drobiowym
NALESNIKI: Z serem biatym i boréwka amerykanska
HUMMUS: Z falafelem
DESERY: Tapioka z musem mango i marakujg (1)

Szarlotka (2)
Owsianka z suszong morela (3)

Shake truskawkowy (4)
POKE BOWL: Z pieczonym tososiem
WTOREK
ZUPY: Ogoérkowa (1)
Gulaszowa (2)
Krem z pieczonego buraka (3)
KUBEK: Makaron ryzowy z kurczakiem, warzywami i mastem
orzechowym po tajsku
KUBEK FIT: Z serem $roédziemnomorskim, oliwkami, pesto i komosg
ryzowa (19)
Z kurczakiem, Swiezym ananasem i komosg ryzowa (8)
THAI ROLL: Z tososiem, z kurczakiem
QUESADILLA: Z miesem wieprzowym
NALESNIKI: Z serem biatym i ptatkami karmelowymi
HUMMUS: Z warzywami surowymi
DESERY: Deser jogurtowy z mango i truskawka (1)
Tarta z owocami (2)
Owsianka z jabtkiem, cynamonem i ostropestem (3)
Shake truskawkowy (4)
POKE BOWL: Z krewetka krélewska
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ZUPY:

KUBEK:
KUBEK FIT:

THAI ROLL:
QUESADILLA:
NALESNIKI:
HUMMUS:
DESERY:

POKE BOWL:

CZWARTEK
ZUPY:

KUBEK:
KUBEK FIT:

THAI ROLL:
QUESADILLA:
NALESNIKI:
HUMMUS:
DESERY:

POKE BOWL:

Adres korespondencyjny:
WSlimak” Sp. z 6.0., Ul. Zgody 6,
05-074 Jozefin

tel/fax 22 783 87 99, 503 143 734
www.slimak.com.pl
biuro@slimak.com.pl

Szczawiowa (1)

Phobo (2)

Krem z dyni (3)

Pad Thai z kurczakiem

Z mini mozzarellg, pesto i komosg ryzowg (24)
Z kurczakiem, winogronem i kaszg kuskus (4)
Z tososiem, z kurczakiem

Z miesem drobiowym

Z serkiem PRL-kiem i kakao

Z warzywami pieczonymi i tortillg grillowana
Tiramisu (1)

Miodownik z orzechami (2)

Owsianka z wisnig (3)

Shake truskawkowy (4)

Z pieczonym tososiem

Jarzynowa z biatg kapusta (1)

Tajska (2)

Krem pomidorowy z pieczong papryka (3)
Makaron Udon z kurczakiem

Z serem kozim, hummusem, granatem i komosg
ryzowa (1)

Z indykiem, komosg ryzows i brzoskwinia (23)
Z tososiem, z kurczakiem

Z miesem wieprzowym

Z serem biatym i wisnig

Z falafelem

Tapioka z musem malinowym (1)

Chrupigcy sernik (2)

Owsianka z jagoda (3)

Shake malinowy (4)

Z krewetka krélewska

Slimak” Sp. zo.0.

Ul. Kochanowskiego 18,

05-074 Dtuga Koscielna,

KRS: 492691, NIP: 822-234-64-01,
REGON: 147040563



Slimak
PIATEK
ZUPY:

KUBEK:
KUBEK FIT:

THAI ROLL:
QUESADILLA:
NALESNIKI:
HUMMUS:
DESERY:

POKE BOWL:

Adres korespondencyjny:
WSlimak” Sp. z 6.0., Ul. Zgody 6,
05-074 Jozefin

tel/fax 22 783 87 99, 503 143 734
www.slimak.com.pl
biuro@slimak.com.pl

Barszcz czerwony z uszkami miesnymi (1)
Indyjska (2)

Krem z dyni (3)

Pad Thai z krewetka

Z serem $rédziemnomorskim i kaszg kuskus (20)
Z kurczakiem, burakiem, hummusem i mietg (30)
Z tososiem, z krewetka

Meksykanska vega

Z szarlotka i cynamonem

Z warzywami pieczonymi i tortillg grillowana
Pana cotta z musem truskawkowym (1)

Ciasto kruche ze sliwka (2)

Owsianka z chia i mango (3)

Shake truskawkowy (4)

Z surowym tososiem

* Zastrzegamy mozliwosc¢ zmian
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