
Menu  04.04.2018 –06.04.2018

ŚRODA
ZUPY: Ogórkowa
KUBEK: Chili con carne z ryżem
KUBEK FIT: Z kurczakiem i gruszką
SAŁATKI: Jarzynowa

Hummus
Makaronowa z curry
Z quinoą, kurczakiem i brokułem
Warstwowa
Krabowa

CZWARTEK
ZUPY: Tajska

Krem pomidorowy z bazylią
KUBEK: Kurczak Pad Thai
KUBEK FIT: Z kurczakiem i ananasem
SAŁATKI: Hummus

Perłowa
Hetmańska
Brokułowa z szynką

DESERY: Tapioka z musem mango i marakują (1)
Chrupiący sernik na zimno (2)

PIĄTEK
ZUPY: Barszcz ukraiński

Taco
KUBEK: Kurczak Chow Mein
KUBEK FIT: Z serem śródziemnomorskim, hummusem i komosą ryżową
SAŁATKI: Hummus

Ryba po grecku
Z tuńczykiem, soczewicą i pesto

DESER: Panna cotta z musem truskawkowym (1)
Tarta z owocami (2)

* Zastrzegamy możliwość zmian


