
Menu  11.09.2017 – 15.09.2017

PONIEDZIAŁEK
ZUPY: Pomidorowa                          

Krem curry
KUBEK: Kurczak curry z brokułem
KUBEK FIT: Z kurczakiem i winogronem
SAŁATKI: Z kaszą pęczak, pieczonymi burakami i papryką

Warstwowa
Ziołowy bulgur z kurczakiem i koprem
Jarzynowa
Hummus

DESERY: Tapioka z mango (1)
Ciasto jogurtowe ze śliwką (2)

WTOREK
ZUPY: Ogórkowa

Krem z pieczonego buraka z serem śródziemnomorskim
KUBEK: Kurczak Pad Thai
KUBEK FIT: Z kurczakiem i gruszką
SAŁATKI: Brokułowa z szynką

Perłowa
Firmowa
Tuńczykowa z serem
Z jajkiem i porem
Hummus

DESERY: Tapioka z mango i marakują (1)
Sernik z gruszką (2)

ŚRODA
ZUPY: Traparska

Krem z cukinii z łososiem
KUBEK: Moo Phad King
KUBEK FIT: Z hummusem i serem kozim
SAŁATKI: Meksykańska

Dziobakowa
Arabska
Z kurczakiem i selerem naciowym
Krabowa
Hummus

DESERY: Deser truskawkowy z mango (1)
Ciasto kruche z rabarbarem (2) 



CZWARTEK
ZUPY: Tajska

Krem z dyni z imbirem
KUBEK: Kurczak Pad Thai
KUBEK FIT: Z kurczakiem i winogronem 
SAŁATKI: Chińska z makaronem

Drobiowa
Z krewetkami i groszkiem cukrowym
Z szynką z indyka
Jarzynowa
Hummus

DESERY: Pina Colada (1)
Tarta z owocami (2)

PIĄTEK
ZUPY: Kukurydziana z pieczonym boczkiem

Krem brokułowy
KUBEK: Chilli con carne z batatami
KUBEK FIT: Z czerwoną soczewicą
SAŁATKI: Expresowa z makaronem

Ryba po grecku
Hummus
Amerykańska
Jarzynowa

DESERY: Tapioka z maliną (1)
Ciasto kruche ze śliwką (2)

* Zastrzegamymożliwość zmian


