
Menu  21.08.2017 – 25.08.2017 
  

PONIEDZIAŁEK 
ZUPY: Zupa pomidorowa 
                          Chłodnik Litewski 
KUBEK: Kurczak curry 
KUBEK FIT: Z kurczakiem i winogronem 
SAŁATKI: Z kaszą gryczaną i suszonymi pomidorami 
 Meksykańska 
 Makaronowa z pesto i mozzarellą 
 Kasza pęczak z kurczakiem 
 Jarzynowa 
 Hummus 
DESERY: Tapioka z mango (1) 
                          Ciasto marchewkowe (2) 
  

WTOREK 
ZUPY: Ogórkowa 
 Chłodnik Litewski 
KUBEK: Kurczak Pad Thai 
KUBEK FIT:  Z kurczakiem i gruszką 
SAŁATKI: Firmowa 
 Perłowa 
 Z ryżem i kurczakiem 
 Tuńczykowa z serem 
 Warstwowa 
 Hummus 
DESERY: Tapioka z truskawką (1) 
                          Sernik z gruszką (2) 
  

ŚRODA 
ZUPY: Gulaszowa 
 Chłodnik Litewski 
KUBEK: Kurczak orientalny z liśćmi limonki i imbirem 
KUBEK FIT: Z hummusem i serem śródziemnomorskim 
SAŁATKI: Hawajska 
 Dziobakowa 
 Arabska 
 Bulgur z burakiem 
 Z kukurydzą i tuńczykiem 
 Hummus 
DESERY: Tapioka z morelą (1) 
                          Ciasto kruche z rabarbarem (2)  
 



CZWARTEK 
ZUPY: Tajska 
 Chłodnik Litewski 
KUBEK: Kurczak Pad Thai 
KUBEK FIT:  Z kurczakiem i winogronem  
SAŁATKI: Expresowa z makaronem 
 Z kurczakiem i sosem orientalnym 
 Z ryżem i kurczakiem 
 Z szynką z indyka 
                           Jarzynowa 
 Hummus 
DESERY: Tapioka z mango i marakują (1) 
                          Szarlotka (2)  

PIĄTEK 
ZUPY: Barszcz Ukraiński 
 Chłodnik Litewski 
KUBEK: Chilli con carne z batatami 
KUBEK FIT:  Z czerwoną soczewicą 
SAŁATKI: Chińska 
 Ryba po grecku 
 Hummus 
 Z kurczakiem i ananasem 
 Jarzynowa 
DESERY: Tapioka z maliną (1) 
                          Sernik (2) 
 
 

 
* Zastrzegamy możliwość zmian 


